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Thuyc hi€én cOng tac tw van tam 1y cho hoc sinh nim hoc 2020 - 2021

Can cir Cong vin sé 870/GDDT-TC ngay 20/3/2018 cua S¢ Gido duc va Dao
tao Thanh phé Ho Chi Minh vé trién khai thuc hién Thong tu s6 31/2017/TT-
BGDDT ngay 18/12/2017 cua B Gido duc va Dao tao vé hudng dan thuc hién
cong tdc tw van tam ly cho hoc sinh trong truong phé théng.

Truong Trung hoc co s6 Huynh Van Nghé xay dung ké hoach thuc hién cong
tac tu van tdm ly hoc duong nam hoc 2020 - 2021 cu thé nhu sau:

I. Muc dich - yéu cau:
1. Muc dich:

Dinh hudng gido duc cho hoc sinh ¢6 khoé khin vé tdm 1y, tinh cam, nhimg
bic xtc cua ltra tudi, nhitng vudéng mic trong hoc tap, sinh hoat, trong hudng
nghiép, hodc nhitng khoé khén hoc sinh, cha me hoc sinh gdp phai trong qua trinh
hoc tép va sinh hoat. Gop phan 6n dinh doi séng tim hdn, tinh cam va gitip hoc
sinh thuc hién dugc nguyén vong va udc mo cia minh.

2. Yéu cau:

Céc thanh vién cua to tu van phai am hiéu dic diém tdm sinh 1y ltra tuo1 hoc
sinh va phuong phép tu vén dé viéc tur vén c6 hidu qua. Trong qué trinh tu van gido
vién tu van can gilt bi mat nhiing van dé c6 tinh nhay cam cua hoc sinh, cha me
hoc sinh @& tranh sy mac cam ciia céc d6i twong dugce tu van.

I1. NGi dung:
Nbi dung tu van tam ly hoc dudng tap trung vao céc vén dé sau:
. Tu van huéng nghiép, chon nghé va tuyén sinh 16p 10, trudng chuyén.
Tu vén gido duc gidi tinh - stitc khée sinh san vi thanh nién.
Quan hé, giao tiép, ung XU voi gia dinh, gxao vién va ban be.

Phuong phép hoc tap

1
2.
3.
4.
5. Tham gia céac hoat dongr xiiwhcf)i,
6. ThAim my

7. Tu van vé céc gia tri séng, k¥ ning séng.

8. Tu vén céc van dé khac theo mong mubn ctia hoc sinh.

IIL. Giai phap:
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B4 tri gido vién c6 kha nang giai dap, tac tu van theo céc noi dung trén, chu
yéu dua ra nhimg phan tich, 101 khuyén thiét thuc giup cac em giai toa dugc vé mit
tinh than lam cho cac em cam thdy vimg vang, tu tin va trén co s& d6 c6 thé tur giai
quyét dugc van d& ciia minh theo huéng tich cuc.

Do chua c6 gido vién chuyén trach lam cong tac tu van, cac thanh vién cla to
-tu véan phai phéi hop ciing véi gido vién chu nhiém d8 thuc hién cong tic tu van
cho hoc sinh.

Nha trudong bd tri mot phong tu vén va mot phong y té hoc duong dé phuc vu
cho cong tac tu van.

IV. Cac hinh thirc tw van:

1. Hinh thirc 1: Té chirc tw vén truc tiép giita thanh vién 10 tw vin - cd
nhan hoc sinh.

*Muc tiéu:
+ Lang nghe va thau hiéu nhitng kh6 khan tdm ly cua hoc sinh.
+ Goi mé nhan thirc va hudng giai quyét cho timg trudng hop cu thé.

+ Podng vién tinh than d& hoc sinh giai quyét hiéu qua khé khan clia ban than
‘minh. ‘

*Noi dung:

+ T4t ca nhimg van dé c6 anh huong dén tinh than cta hoc sinh: tdm sinh ly
c4 nhén, tinh yéu, tinh ban, nhitng vin dé khé néi..

+ T4 tu vAn tdm 1y s& tién hanh tu van khi nhung van d& d6 ctr lap di lap lai
nhiéu 14n khién hoc sinh hoang mang, lo ling, suy nghi tidu cuc, tham chi 13 mét
kiém soat cam xtc, hanh vi cia minh.

2. Hinh thikc 2: Tw vin gidn tzep”thﬁng qua email.

Muc tiéu va ndi dung nhu tu Van truc tlep duoc hoc sinh chuyén y kién dé _
ngh1 tu Van dén dia chi email cta nha truong dé duoc phén ph01 cho céc thanh vién
t6 tu vin phi hop v6i ndi dung yéu cau, thanh vién t6 tu van tra 151 cho HS qua
- email.

3. Hinh thu’c 3: T wong tdac dam dong
*Muc tiéu:

+ Léri‘g‘ nghe nhimg kh6 khan tim 1§ cua hoc sinh.

e,

+ Goi m& nhan thuce va hucmg giai quyét.
+ Dong vién tinh than hoc sinh. -
*Noi1 dung:

+ Tét ca nhitng van dé c6 anh huong d&n tinh than cia hoc sinh: tdm ly céd
nhan tinh yeu tinh ban, tinh thay tro,. |
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4. Hinh thivc 4: To chirc budi ndi chuyén cdc chuyén dé; cdc budi doi thoai
giita Ban Lanh dao nha trwong, phu huynh hoc sinh va hoc sinh tw van giup HS
giai téa cdac kho khan mang tinh thoi diém hodc mang tinh pho bién.

* Muc tiéu:

+ Tao bau khong khi thoai mai; vui vé sau nhimg gid hoc cing thing.

+ Chia sé; giai tda nhimg burc xtc, kho khin tdm 1y do hoc tdp va cudc sdng
mang lai.

+ Dinh hudng lai nhén thirc, duy tri tinh than, thai ¢ séng tich cuc.

*Noi dung:

+ Tay thoi didm, T8 tu vAn hoc dudng s& tu van theo nhimg chuyén ¢ phi
hop.

V. T6 chirc thue hién:

1. Ngudn tai liéu:

- Céc van ban hudng dan clia cac cip 1anh dao.

- Tai liéu duogc cp phét trong cac dot gido vién di tip huin.

- Stru tam tai liéu tir bao gidy, bao mang cé uy tin.

2. Lich tw van: ‘

- T6 tu van hoat dong thuong xuyén (Tt thir 2 dén thtr 7 hang tudn) do céc
can bo, gido vién trong t6 tw van tam ly truc tlep hd trg tu van cho hoc sinh tai dia
diém cta t6 tu vn (Phong Tu vén, Phong Y té hoc dudng) hoic tai mét dia diém
phu hop tai truong.

- Céc hoat dong, hinh thtrc tu vén s& duge to chuc xen k& tly theo thoi diém,
nhu ciu ca hoc sinh. :

3. Nhiém vu cac thz‘mh Vién* to tw Vﬁn'

Tiép nhén y k1en hoc smh tir tir hop thu cua nha trudng va phan ph01 cho céac
thanh vién t6 tu van.
Phu trach Viéc t chtre tu van cho hoc sinh duéi cd h?mg tudn vé nhirng vén dé
chung ma hoc sinh dang quan tam.
- Ban Gidm hiéu nha trudng:
- Chiu trach nhiém t_[;y_én vé Phuong phap hoc tip céc bo mén & trudng, tu hoc
& nha sao cho viéce hoc tp ¢6 hiéu qua, giam mét nhoc.
~ Phu trach c4c'ndi dung tu vén huéng nghiép, tuyén sinh; giéi tinh, quan hé
v6i ban khéc gi6i, stzc khoe sinh §an vi thanh nién; quan hé giao tiép v&i moi ngudi
ddi véi hoc sinh 16p chii nhiém va HS toan trudmg theo phén cong.
- Tong phu trach, Bi thu chi doan, Chu tich Cong doan:

Tu van cac van deé vé k¥ nang song, hoat dong xa hoi.

i Sl -
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- Y té hoc duong:

Tu van cho HS toan truong vé van dé Suc khoe sinh san vi thanh nién; cham
séc strc khoe cé nhén, vé sinh moi truong, phong bénh...

Tiép nhéan ding ky ctia hoc sinh, béo cdo véi td trudng t6 tu vén dé phan cong
GV tu van.

Tu van vé thAm m¥ trong trang phuc, cac van dé vé gidi tinh.

Trén day la ké hoach hoat dong tu vén tdm 1y hoc duong cua truong Trung
hoc co s& Huynh Van Nghé nam hoc 2020 - 2021. Viéc nghién ciru, trién khai thuc
hién tbt cac noi dung va yéu cAu ctia k& hoach, gop phan nang cao chat luong gido
duc trong nha truong. Dé nghi toan trudong nghiém tic thuc hién./.

Noi nhin: HIEU TRUON
- PGD&DT; (dé bdo cdo)

- HT, PHT;

- CTCH, BTCD;} (dé thuee hién)
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- Luu: VT. VO
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